EVALUATION DES SEANCES DE NATATION





Niveau 0 : L'enfant ne s'immerge pas


Niveau 1 : En grand bain, l'enfant se déplace, en se tenant au bord, et s'immerge


Niveau 2 : L'enfant descend le long d'une perche, et se laisse remonter passivement


Niveau 3 : Glissée ventrale et dorsale 


Niveau 4 : Toutes les formes de saut et courte autonomie


Niveau 5 : 25 mètres : 12,5 m en ventral et 12,5 m en dorsal


Niveau 6 : 2 nages codifiées sur 25 mètres chacune


Niveau 7 : 300 mètres en 10 minutes, et 3 nages codifiées avec départ correct sur 25 m chacune
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